
 

 

 

 

Mesdames, Messieurs les Présidents,

 

 

Le comité départemental du Var de cyclisme vous propose un entrainement initiation

perfectionnement piste pour les coureurs du Var minimes et cadets ainsi que les féminines de 

minimes à juniors. 

 

Le samedi 18 janvier

 

Cette après midi a pour objectif la prise de contact avec le vélodrome et la détection des 

talents. La séance comportera des tests chronométrés et des épreuves en groupe.

 

Pour les coureurs ne possédant pas de vélo de piste, il est possible de louer un vél

somme de 3 €. Dans ce cas il faudra

Chaque club mettra à disposition au moin

 

Afin d'organiser au mieu

coureurs souhaitant participer le plus rapidement possible.

L'entrainement se fait sous le contrôle de Frédéric SIMON.

Pour tout renseignement, vous pouvez le contacter au 06.81.55.12.07 ou par courriel à 

fjm.simon@free.fr 

 

 

 

 

 

Toulon, le 02 décembre

STAGE PISTE CD83 FFC 

Mesdames, Messieurs les Présidents, 

Le comité départemental du Var de cyclisme vous propose un entrainement initiation

ur les coureurs du Var minimes et cadets ainsi que les féminines de 

janvier de 14h00 à 17h00 au vélodrome de Hyères.

Cette après midi a pour objectif la prise de contact avec le vélodrome et la détection des 

talents. La séance comportera des tests chronométrés et des épreuves en groupe.

possédant pas de vélo de piste, il est possible de louer un vél

dra apporter ses pédales. 

Chaque club mettra à disposition au moins un mécanicien avec des outils. 

Afin d'organiser au mieux cet entrainement vous êtes invités à nous communiquer les 

coureurs souhaitant participer le plus rapidement possible. 

L'entrainement se fait sous le contrôle de Frédéric SIMON. 

Pour tout renseignement, vous pouvez le contacter au 06.81.55.12.07 ou par courriel à 

Le Secrétaire Générale

Sébastien TOUCAS
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